
 
２０２５年度 日本小学生バレーボール連盟認定指導員講習会 

秋田県会場 開催要項 

主   催 公益財団法人日本バレーボール協会・日本小学生バレーボール連盟 

主   管 公益財団法人日本バレーボール協会 

 日本小学生バレーボール連盟指導普及委員会 

 秋田県バレーボール協会・秋田県小学生バレーボール連盟 

後   援 秋田県教育委員会・大仙市教育委員会・秋田県スポーツ協会 

  

1. 目 的 小学生に正しく、楽しいバレーボールを指導するための指導方法について研修し、指導者

の資質の向上を図る。 

2. 開催期日 ２０２５年１１月１６日（日） 8:30〜16:00 

3. 開催場所 サン・スポーツランド協和体育館 秋田県大仙市協和船岡字大袋2-2 ℡018-892-3088 

4. 参加資格 ・小学生バレーボールの指導に関わっている者 

 ・地域においてジュニアバレーボールの指導に関わっている者（中学生指導者を含む） 

・小学生バレーボールの指導を希望している者（１８歳以上） 

5. 準備物 ・顔写真（縦2.7㎝、横2.2㎝、カラー）・レポート（事前学習を済ませた解答用紙） 

 ・参加料・その他（筆記用具、運動に適した服装、うちばきシューズ） 

6. 事前学習 以下のサイトから問題用紙と解答用紙をダウンロードして、事前学習を行い、当日の受付

にて、解答用紙を提出してください。 

秋田県小学生バレーボール連盟ホームページ http://akivbkenshouren.g2.xrea.com/ 

7. 日程及び講座内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 講  師 公益財団法人日本バレーボール協会公認講師 

 公益財団法人日本バレーボール協会役員 

 日本小学生バレーボール連盟役員 他 

9. 申込期限 ２０２５年９月１５日（月） 

※申込期限が開催日の２ヶ月前となっているのは、受講希望者数の確認を早め、万が一

開催ができなくなったときに、遠隔地からの受講者の交通費や宿泊費のキャンセル等で

不利益にならないようにするための配慮です。ご理解のほどよろしくお願いします。 

10. 参加料 ５，０００円 

11. 参加申込み 所定の申込書に必要事項を記入のうえ下記宛メールにて申し込んでください。 

秋田県小学生バレーボール連盟 指導普及委員長 三浦和典 

myu-rara@cna.ne.jp ℡090-1497-9848 

12. そ の 他  ・本講習会は、定員を１００人としていますが、４０人に満たない場合に実施しないことがあ

りますので、予めご了承ください。 

・全課程を修了したものは、日小連認定指導者として認め認定証を発行する。（本講習の

有効期限は4年間） 

・本講習会において、日小連認定指導者資格を取得した者は、都道府県大会並びに全国

大会のベンチ入りを認める。 

・この講習会は、公益財団法人日本スポーツ協会資格更新の義務研修としては認められ

ない。 

  時 間 内         容 

午前 

受付 8:30〜 レポート提出 

開講式 9:15〜  

実技 

9:30～ 
ウォーミングアップとクーリングダウン 

コーディネーション・体幹トレーニング実習 

10:00～ 基礎練習①（サーブ･オーバーパス･レシーブ） 

11:00～ 基礎練習②（スパイク・ブロック他） 

午後 

講義 12:45～ JVA指導者登録制度・コンプライアンスについて 

実技 

13:15～ 結合練習（オフェンス・ディフェンス） 

14:00〜 複合練習（オフェンス・ディフェンス） 

14:45〜 フォーメーション・リードアップゲーム 

15:30〜 クリニック 

mailto:myu-rara@cna.ne.jp

